
 

 

 

 

 

 

 

Materialien zu den Stationen 

„Bestandteile unserer Nahrung“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Station 1: Vitamine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

C B A 



  

E K D 



Station 5: Lipide



Station 8: Pyramide 

  



 



  



 

 

  

Obst Gemüse 

Fleisch/Wurst 

Eier Fisch 

Milchprodukte 

Süßigkeiten 



 

  

Getreideprodukte 

Getränke 
(nicht zuckerhaltig) 



 

Calcium 

Magnesium 

Eisen 

Iod 

Vitamin A 

Vitamin B 

Vitamin C 

Vitamin E 

Vitamin E 

Vitamin D 

Vitamin K 


